
Programm Februar 2024
Befreiung, Entschlossenheit

Energie des Monats
Diesen Monat widmen wir der Hüterin der Reinigung und
Entschlossenheit - 7 Navi - Dir Phönix.

Die Phönix sagt: “Um etwas Neues zu erschaffen, kannst du
durchaus alles Alte und Undienliche niederbrennen!”.

Diese Hüterin hilft uns, uns von allem zu befreien, was uns daran
hindert, ein glückliches und zufriedenes Leben zu führen.

Im Februar holen wir so manche dieser Blockaden an die Oberfläche und transformieren sie
mithilfe der slawischen Frauengymnastik, der Neurographik und mit dem
Transformationsspiel “Alchemie der Frau”!

Die Hüterin - Julia
08.02.24 20:00-22:00 Uhr- Vertiefung in die Energie 7 Navi - Online-Veranstaltung;
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Teilnahme für die Mitglieder der Frauengemeinschaft “Wiege der
Urkraft” kostenlos, für die Nicht-Mitglieder Wertschätzung 40,-€.

7 Navi braucht jede Frau, um Ordnung in ihr Leben zu bringen!

Wir schauen uns die Energie 7 Navi aus verschiedenen Blickwinkel an:
❖ Wofür wenden wir die Energie an?
❖ Was steckt hinter dem Heilspruch?
❖ Wie aktiviere ich die Energie, wo und wie lange?
❖ Was sagt die Energie aus, wenn man sie im eigenen Horoskop auf den jeweiligen

Chakren (3., 6., 7.) hat?
❖ Was sagt 7 Navi aus, wenn sie bei der Runenlegung gezogen wird?
❖ Was transformiert, aktiviert und nährt 7 Navi?



Runenlegung - Julia
Wochenlegung - jeden Montag (05.02., 12.02., 19.02., 26.02.) - Runenlegung + Video zu
den 7 Übungen im Stehen:
➢ Hauptenergie der Woche
➢ Was füllt uns mit Energie?
➢ Was entzieht unsere Energie?
➢ Was verbessert die Beziehung zum Mann (Was zieht den richtigen Mann an?)
➢ Was steigert den Geldfluss?
➢ Runenrat
➢ Worauf sollten wir achten?

Das Tanzen der Wochenlegungen hilft dir, dich auf die Energien der Woche einzustimmen
und, vor allem, mit dem Tanzen der Hüterinnen dranzubleiben! Das Reflektieren über die
Energien und Ereignisse der vergangenen Woche bringt dich insofern weiter, als dass du
bewusster dein Leben wahrnimmst und dir deine Erfahrungen, Stärken und Schwächen,
Errungenschaften und gelernte Lektionen aneignest.

20.02.2024 - Professionelle Runenlegungen zu euren aktuellen Anfragen.

Neurographisches Zeichnen - Jenny

14.02.2024 - 19:30 Uhr - Auflösung von Einschränkungen - Online-Veranstaltung;
Dauer: 2-2,5 Stunden; Energieausgleich: 40,-€. Für die Club-Mitglieder NUR 20,-€!

Mit diesem Modell bringen wir die begrenzenden Glaubenssätze und Einschränkungen aufs
Papier, transformieren sie, und erschaffen daraus ein Meisterwerk!



Praktiken
Diesen Monat wird es ein Zusatzangebot geben, und zwar das Transformationsspiel
“Alchemie der Frau", einmal im Offline- und einmal im Online-Format.

Dieses Transformationsspiel bringt unsere unbewussten Blockaden ans Licht und ich als
erfahrene Mentorin helfe den Mitspielerinnen, diese Blockaden zu lösen.

Solche Blockaden können sein: Glaubenssätze, Ängste, unsere Schattenseiten, die wir nicht
annehmen wollen und Emotionen. Zudem können wir einen Hänger auf der
Handlungsebene haben. All das zeigt uns das Spiel sehr deutlich! Zum Schluss gibt das
Spiel entweder eine konkrete oder metaphorische Handlungsempfehlung oder die Weisheit
des Universums.

Daten:
❖ 25.02.24 ab 19:00 Uhr - In Präsenz in Ammerbuch
❖ 28.02.24 ab 19:00 Uhr - online via Zoom

Energieausgleich:
➢ 75,-€ - regulärer Preis für ein Gruppenspiel
➢ 35,-€ - für die Clubmitglieder

TN-Anzahl auf maximal 6 pro Spiel begrenzt!



Februar 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1 2 3 4

5

WL + Video

6 7 8

Die Hüterin

Vertiefung in
7 Navi

(0,-€/40,-€)

9 10 11

WS der
Hüterinnen

Atha in
Reusten

19:00-21.00

(30,-€)

12

WL + Video

13 14

Neuro-
grafik

AVE

19:30-22:00

(20,-€/40,-€)

15 16 17 18

19

WL + Video

20

Profes-
sionelle

Runenlegun
gen

(8,-€/20,-€)

21 22

Neurografik

AVE

Herrenberg

18:30-22.00

(60,-€)

23 24 25

Alchemie der
Frau -
T-Spiel

Ammerbuch

19:00-22.00

(35,-€/75,-€)

26

WL + Video

27 28

Alchemie der
Frau -
T-Spiel

online

19:00-22:00

(35,-€/75,-€)

29



Erklärungen zum Kalender:

➢ Alle Einträge in rot finden im Rahmen der “Wiege der Urkraft” statt
➢ Alle Einträge in Lila sind online Veranstaltungen, die unabhängig von der

Mitgliedschaft besucht werden können. Die Nicht-Mitglieder nehmen für 50,-€ Teil.
Die Teilnehmerinnen der “Wiege der Urkraft” für nur 20,-€.

➢ Alle Einträge in grün sind Präsenzveranstaltungen. Die Preise dafür legen die
Expertinnen gesondert fest.

➢ Alle Einträge in schwarz sind externe Veranstaltungen, bei denen die Makosch
Akademie schöne Dinge anbietet.

➢ Die professionellen Runenlegungen für spezielle Anfragen kosten für die
Club-Mitgliederinnen nur 8,-€ pro Legung. Für alle anderen liegen sie bei 20,-€.

➢ WL = Wochenlegung
➢ Sonstige Termine


