
Programm April 2024
Selbstliebe, Ahnenwissen

Energie des Monats
Diesen Monat widmen wir der Hüterin der Selbstliebe und des
Ahnenwissens - 3 Navi - Die Wissende.

Das ist unser Portal zum Wissen der Ahnen. Diese Hüterin lässt
uns an den Kanal des Wissens derer, die vor uns gelebt und
gewirkt haben andocken und von dort aus alles Nötige für unser
Leben zu schöpfen.

Das ist auch die Energie der Selbstliebe, die oft mit Egoismus
verwechselt wird. Dabei steht bereits in der Bibel: “Liebe deinen Nächsten, wie dich selbst!”.
Mit uns fängt es an!

Im April widmen wir uns der Fähigkeit, sich an die erste Stelle zu setzen, verantwortung für
unser Leben und unseren Zustand zu übernehmen und die energetische Fülle in uns über
die Liebe zu sich selbst zu generieren.

Die Hüterin - Julia
05.04.24 17:00:00-18:30 Uhr- Vertiefung in die Energie 3 Navi - Online-Veranstaltung;
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Teilnahme für die Mitglieder der Frauengemeinschaft “Wiege der
Urkraft” kostenlos, für die Nicht-Mitglieder Wertschätzung 25,-€.

Wir schauen uns die Energie 3 Navi aus verschiedenen Blickwinkel an:
❖ Wofür wenden wir die Energie an?
❖ Was steckt hinter dem Heilspruch?
❖ Wie aktivieren wir die Energie, wo und wie lange?
❖ Was sagt die Energie aus, wenn man sie im eigenen Horoskop auf den jeweiligen

Chakren (3., 6., 7.) hat?
❖ Was sagt 3 Navi aus, wenn sie bei der Runenlegung gezogen wird?
❖ Was transformiert, aktiviert und nährt 3 Navi?

Zudem gehen wir gezielt darauf ein, wie wir uns leicht und mit minimalem Aufwand im Alltag
mit Energie füllen können.

Seid gespannt!



Runenlegung - Julia
Wochenlegung - jeden Montag (01.04., 08.04., 15.04., 22.04., 29.04.) - Runenlegung +
Video zu den 7 Übungen im Stehen:
➢ Hauptenergie der Woche
➢ Was füllt uns mit Energie?
➢ Was entzieht unsere Energie?
➢ Was verbessert die Beziehung zur männlichen Energie (Was hilft, die bestehende

Beziehung auf eine neue Ebene zu bringen? Was zieht den richtigen Mann an?)
➢ Was steigert den Geldfluss?
➢ Runenrat
➢ Worauf sollten wir achten?

Das Tanzen der Wochenlegungen hilft dir, dich auf die Energien der Woche einzustimmen
und, vor allem, mit dem Tanzen der Hüterinnen dranzubleiben! Das Reflektieren über die
Energien und Ereignisse der vergangenen Woche bringt dich insofern weiter, als dass du
bewusster dein Leben wahrnimmst und dir deine Erfahrungen, Stärken und Schwächen,
Errungenschaften und gelernte Lektionen aneignest.

16.04.2024 - Professionelle Runenlegungen zu euren aktuellen Anfragen.

Neurographisches Zeichnen - Jenny

17.04.2024 - 19:30 Uhr - Schamanischer Regen - Erweiterung auf DIN A3 -
Online-Veranstaltung; Dauer: 2-2,5 Stunden; Energieausgleich: 40,-€. Für die
Club-Mitglieder NUR 20,-€!

Wir lassen unseren Regen sich ausbreiten und kümmern uns wieder um unsere Samen
(Träume/Ziele)! Wir schenken ihnen wieder unsere ganze Aufmerksamkeit und ihr wisst,
Energie folgt der Aufmerksamkeit! Das, worauf wir uns fokussieren, wächst und gedeiht!



Praktiken
Eine besondere Praktik zur Selbstliebe findet im Club “Wiege der Urkraft statt

Zusätzliche Termine
❖ 07.04.24 - 19:00-21:00 Uhr: “Die Kraft der Weiblichkeit” - Workshop im Atha in

Reusten
❖ 11.04.24 - 18:00-20:00 Uhr: Start Basiskurs “Die Hüterin” - in Präsenz im Atha in

Reusten
❖ 11.04.24 - 20:00-22:00 Uhr: Start Aufbaukurs “Die Hüterin” - in Präsenz im Atha in

Reusten
❖ 12.04.24 - 19:00-22:00 Uhr: Start Aufbaukurs “Die Hüterin” - online
❖ 18.04.24 - 18:30-22:00 Uhr: Neurografisches Zeichnen “Der Weg zum Wohlstand -

Workshop im Kunststudio Herrenberg
❖ 19.04.24 - 10:00-12:00 Uhr: Start Basiskurs “Die Hüterin” - online



April 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

1

WL + Video

2 3 4 5

Die Hüterin

Vertiefung in
3 Navi

17:00-18:30

(0,-€/25,-€)

6 7

Die Kraft der
Weiblichkeit

Atha in
Reusten

19:00-21.00

(30,-€)

8

WL + Video

9 10 11

Start
Basiskurs

“Die Hüterin”

Atha in
Reusten

18:00-20:00
__________

Start
Aufbaukurs
“Die Hüterin”

Atha in
Reusten

20:00-22:00

12

Start
Aufbaukurs
“Die Hüterin”

online

19:00-22:00

13 14

15

WL + Video

16 17

Neuro-
grafik

Schama-
nischer
Regen -
Teil II

19:30-22:00

(20,-€/40,-€)

18

Neurografik

Der Weg
zum

Wohlstand

Herrenberg

18:30-22.00

(55,-€)

19

Start
Basiskurs

“Die Hüterin”
online

10:00-13:00

20 21

22

WL + Video

23 24

Profes-
sionelle

Runenlegun
gen

25 26 27 28



(8,-€/20,-€)

29

WL + Video

30

Erklärungen zum Kalender:

➢ Alle Einträge in rot finden im Rahmen der “Wiege der Urkraft” statt
➢ Alle Einträge in Lila sind online Veranstaltungen, die unabhängig von der

Mitgliedschaft besucht werden können. Die Nicht-Mitglieder nehmen für 40,-€ Teil.
Die Teilnehmerinnen der “Wiege der Urkraft” für nur 20,-€.

➢ Alle Einträge in grün sind Präsenzveranstaltungen. Die Preise dafür legen die
Expertinnen gesondert fest.

➢ Alle Einträge in schwarz sind externe Veranstaltungen, bei denen die Makosch
Akademie schöne Dinge anbietet.

➢ Die professionellen Runenlegungen für spezielle Anfragen kosten für die
Club-Mitgliederinnen nur 8,-€ pro Legung. Für alle anderen liegen sie bei 20,-€.

➢ WL = Wochenlegung
➢ Sonstige Termine


